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تقٌٌم الاداء الفنى لبعض مهارات جهاز الحركات الأرضٌة فً الجمباز 

 الفنً لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة
 

 

 أ.د/ عادل مصطفى كمال
 أ.م.د/ مصطفى محمد جمعة
 م.م/ أحمد محمد حسنى أبوزٌد

 : البحث ومشكمة المقدمة
صدار الاحكام عمى الاشياء  في ضؤ كون التقويم عممية تقدير ووزن وا 
والأشخاص والموضوعات عرف فؤاد ابو حطب وسيد عثمان التقويم التربوى 

 والنفسي بكونو 
"إصدار حكم عمى مدى تحقيق الاىداف المنشودة عمى النحو الذي تحدد بو تمك 

ض العوامل والظروف فى الاىداف ويتضمن ذلك دراسة الاثار التى تحدثيا بع
 تيسير الوصول الى تمك الأىداف أو تعطيميا".

والتقويم فى التربية البدنية والرياضية لا يخرج عن المفيوم السابق ذكره ، فيو 
يتضمن تقديرا لأداء التلاميذ واللاعبين ، ثم أصداؤر احكام عمى ىذا الاداء فى 

يتضمن أيضا تقويم مقدار ضؤ اعتبارات محددة لمواصفات الأداء ، كما انو 
الحصيمة التى تعبرعن التغيرات التى تم الوصول الييا عن طريق ممارسة برامج 

التعميم أو التدريب ، كما ان التقويم يتضمن فى التربية البدنية أصدار احكام 
احكام عمى البرامج والمناىج وطرق وأساليب التعميم والتدريب والامكانات وكل ما 

تدريب الميارات الحركية والقدرات الحركية والقدرات البدنية وأساليب يتعمق بتعميم و 
 وطرق المعب ويؤثر فييا.

ورغم تعدد الأنشطة الرياضية وكثرتيا إلا ان التقويم قد طرقيا جميعا دون استثناء 
 فصبغيا بالصبغة العممية التى ىيأت ليا الطريق السميم لمتقدم والرقي.

عن  Bucherصبحى حسانين نقلا عن بوتشر محمد وفى  ىذا الصدد يقول 
التقويم والقياس فى التربية البدنية "أستخدام القياس والتقويم أمر يبدو حتميا إذا 

ذا  اردنا ان نعرف مدى فائدة أو فاعمية البرامج التى تدرس وما يتم عن طريقيا ، وا 
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اردنا التحقق من ان ىذه البرامج تحقق فعلا الأغراض الموضوعة من أجميا 
فالقياس والتقويم امور تساعد عمى التعرف بمواطن الضعف فى الأفراد وفى 

 البرامج ، كما انيا تبين قيمة التعميمات ومدى التقدم". 
    (6;  :7<  ،7= ) 
أبو النجا (، "8<<6" )سصلاح السيد قادو م(، "1<<6" )رمزية الغريبوتتفق "  

م(، عمى أن التقويم جزء لا يتجزأ من عممية التعميم ذاتيا،  7118) احمد عزالدين
فيي عممية مستمرة وضرورية لممتعمم لأنو بتقويم ادائو يستطيع ان يتبين مستواه 
ويقارن بين ىذا المستوى وبين ما بذلو من مجيود الامر الذي يحفزه الى بذل المزيد 

لموصول الى المزيد من التحصيل كما انيا تعد عممية ضرورية لممعمم حتي  من الجيد
 يستطيع تحديد مستوى طلابو. 

  (>::( )9:;( )791:6) 
وتعتبر رياضة الجمباز أحد الأنشطة الرياضية الفردية التي تتطمب من اللاعب 

في  مواصفات بدنية وميارية ونفسية معينة، حيث أن أكثر ما يميز رياضة الجمباز
العصر الحديث ىي الصعوبة العالية في أداء الميارات عمي الأجيزة المختمفة، 
بالإضافة إلى الأداء الفائق، ولذلك فإن الدول المتقدمة في رياضة الجمباز وكذلك 
العمماء والباحثين في دول العالم يتجيون إلى وضع الأسس والمعايير العممية لأفضل 

مارسة رياضة الجمباز لموصول بيم لأعمي مستوي العناصر الصالحة من الصغار لم
 ( 7:8) ممكن.

وتعتبر رياضة الجمباز من الرياضات التى تتصف بالكم اليائل من الميارات والتى 
يجب أن يتدرب عمييا اللاعب لإمكانية تركيب الجمل الحركية عمي الأجيزة وفقا 

الى كم كبير من التكرارات  لممعايير المطموبة، وعند تعمم ىذه الميارات يحتاج اللاعب
   بالإضافة الى توافر قدرات بدنية ونفسية مناسبة ليذه الميارات.

 (=:7) 
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وأن رياضة الجمباز دون باقى الانشطة الرياضية تضم كمية لا نياية ليا من      
الميارات والابتكارات الحركية وأن اغمبية ميارات الجمباز متماثمة ومتناسقة في شكميا 

ة في طبيعتيا، وأن ميكانيكية أداء ميارة معينة حتي اكثر ىذه الميارات الأولية وبسيط
   تكون متشابية مع مثيلاتيا التي تستخدم لأداء الميارات المتقدمة.

 (67 :8=،8>) 
إلى أن تعميم الميارات  مJohn( "0220)، جون Wiliiams "وليامز ويشير كل من 

الأساسية والتقدم بمستوى الأداء الميارى يجب أن يراعى فييما توسيع القاعدة من 
الميارات الأساسية والانتقال من الحركات البسيطة إلى الحركات المركبة، وتقميل 
الوقت والجيد المبذولين، والاىتمام بالجانب المعرفي من خلال التعريف والفيم والوعي 

 ( =6:=:6اعد المعبة ، والاىتمام بعممية التقييم. )بقو 
وفى  بكمية التربية الرياضية تدريس ىيئة اءعضكأ ونومن خلال عمل الباحث       

وجد أنو لا توجد معايير ومقاييس موضوعية يتم عمى اساسيا  ونحدود عمم الباحث
تقييم الطلاب فى مقرر الجمباز الفني حيث جرت العادة فى تقييم الطلاب بناءا عمى 
الخبرة الذاتية لمقائم بعممية التقييم ذلمك مما يؤدي الى فقدان الموضوعية والثبات فى 

عميو المتعمم بعد دراسة المادة ،  التقييم ، وغياب مقاييس واضحة لما يجب ان يكون
ذلك مما دعى الباحث إلى ضرورة وضع أستمارة تقييم موضوعية يتم عمى أساسيا تقييم 

 طالب التربية الرياضية .
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 والحاجة إليه :  الدراسةأهمية ثانيا:
 :   الدراسةالأهمية الميدانية والإضافة العممية فى مجال 

الحركمممممات تصمممممميم اسمممممتمارة لتقيممممميم مسمممممتوى الأداء الفنمممممي لمممممبعض ميمممممارات جيممممماز  -6
 لطلاب كمية التربية الرياضية . الأرضية

تسمممماعد الاسممممتمارة المقننممممة والموضمممموعية القممممائمين بالتممممدريس  فممممى سمممميولة وسممممرعة  -7
 الوقوف عمى الأخطاء الفنية التي تحدث أثناء عممية التعمم لمميارات قيد الدراسة.

الشمممقمبة الأماميمممة عممممى التقيممميم المقننمممة لتحديممد وتقيممميم مسمممتوى أداء ميممارة ) اسممتمارة -8
( تعتبممر إضممافة عمميممة لمجممال القيمماس فمممي  الشممقمبة الخمفيممة عمممى اليممدين،  اليممدين

 الجمباز الفنى. 

 هـدف البحث :ثالثا :
يهدف البحث إلى بناء إستمارة لتقييم الأداء الفنى لمهاارتى )الشاقمبة الأمامياة عماى 

لطملاب  الشقمبة الخمفية عمى اليادين( عماى جهااز الحركاات الأرضاية،  اليدين
 كمية التربية الرياضية وذلك من خلال:

 الشمقمبة الأماميمة عممى اليمدينتحديد الأخطاء الفنية لمراحل الأداء الفنمى لميمارتى ) -6
 ( عمى جياز الحركات الأرضية .الشقمبة الخمفية عمى اليدين، 

،  الشمقمبة الأماميمة عممى اليمدينلاخطماء الفنيمة تمأثيراً لميمارتى )التعرف عمى أكثر ا -7
 ( عمى جياز الحركات الأرضية. الشقمبة الخمفية عمى اليدين

 رابعا : تساؤلات البحث :

الشمممقمبة ،  الشمممقمبة الأماميمممة عممممى اليمممدينمممما الأخطممماء الفنيمممة فمممي الأداء لميمممارتى ) -6
 ( عمى جياز الحركات الأرضية ؟ الخمفية عمى اليدين
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الشممقمبة ،  الشممقمبة الأماميممة عمممى اليممدينممما أكثممر الأخطمماء الفنيممة تممأثيراً لميممارتى )  -7
 ( عمى جياز الحركات الأرضية ؟ الخمفية عمى اليدين

 بعض المصطلحات الواردة بالبحث: 

  evaluation  تقٌٌم

ونوعية وكيفية محددة. تقدير الشىء والحكم عمى قيمتو حسب مواصفات كمية 
(79<:6:)  

 الدراسات السابقة:خامسا: البحوث و 
واسمتيدفت الدراسمة تقيميم  (88( )0282" ليمي جمال مهناي يوساف" )دراسمة  .6

الأداء الفنممممي لمسممممابقة قممممذف القممممرص باسممممتخدام التحميممممل الكيفممممي، اسممممتخدمت 
ات الباحثممة المممنيج الوصممفي )دراسممة الحالممة(، وتكونممت عينممة الدراسممة مممن لاعبمم

قمممذف القمممرص بمنتخمممب كميمممة التربيمممة الرياضمممية جامعمممة أسممميوط، وتمممم اختيمممارىم 
( لاعبمممات لمدراسمممة الإسمممتطلاعية، 61( لاعبمممة، )<6بالطريقمممة العمديمممة لعمممدد )

وأظيممممرت أىممممم النتممممائج صممممدق وصمممملاحية إسممممتمارة تقيمممميم الأداء الفنممممي الميمممممة 
 ذف القرص.واعتبارىا وسيمة عممية جيدة لتقييم الأداء الفني لمسابقة ق

واسممممتيدفت الدراسممممة وضممممع  (87م( )0226"منااااي عااااو) حسااااين" )دراسممممة  .7
استمارة لتقييم الأداء الفنمي لسمباق الوثمب العمالي "بالطريقمة السمرجية" باسمتخدام 
نمممموذج ىمممماي و ريممممد" التحميممممل الكيفممممي"، اسممممتخدمت الباحثممممة المممممنيج الوصممممفي 

نيمممة بكميمممة التربيمممة والتجريبمممي، وتكونمممت عينمممة الدراسمممة ممممن طالبمممات الفرقمممة الثا
( طالبممة، 71الرياضممية جامعممة أسمميوط، وتممم اختيممارىم بالطريقممة العمديممة لعممدد )

وأظيمممرت أىمممم النتمممائج صممملاحية الاسمممتمارة المصمممممة واعتبارىممما وسممميمة عمميمممة 
 جيدة لتقييم الأداء الفني لموثب العالي )الطريقة السرجية(.
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تقييم الأداء الفنى استيدفت  (4م()0225خالد عمى أحمد البرعي ) دراسة .8
المصاحب لمميارات الأساسية )تمرير م استقبال م تصويب( لمناشئين في كرة 

، واستخدم الباحث المنيج لمتحميل الكيفى ”  ىاى وريد“اليد باستخدام نموذج 
( لاعب، واستخدم الباحث ، 71الوصفى، حيث اشتممت عينة البحث عمى )
 جياز العرض المرئيالخبراء، تحميل المحتوى واستمارات استطلاع رأي 

، وقد توصل الباحث إلى  Hay and Reid Modelنموذج ىاي وريد ،
لمميارات الأساسية )تمرير م استقبال  الأداء الفنى وأخطائووضع استمارة تقييم 

 م تصويب(.
 سادسا: خطة وإجراءات البحث:

  منهج البحث:
 استخدم الباحث المنهج الوصفً  لمناسبته لطبٌعة هذه الدراسة.      

  مجتمع البحث:
اشممتمل مجتمممع البحممث عمممى خبممراء مممن أعضمماء ىيئممة التممدريس بكميممات التربيممة 

تممم اختيممار عينممة البحممث بالطريقممة العمديممة العشمموائية و الرياضممية تخصممص جمبمماز فنممى 
 ( خبير. 61بواقع )

 أدوات جمع البٌانات :
 المسح المرجعى. -

قممام البمماحثون بممالإطلاع عمممى المراجممع والدراسممات المتخصصممة فممي مجممال الجمبممماز 
الفنممممممممممممممممممممممى ومجممممممممممممممممممممممال الإختبممممممممممممممممممممممارات والمقمممممممممممممممممممممماييس المرتبطممممممممممممممممممممممة بموضمممممممممممممممممممممموع 

 (.68()67()61()<()>()7البحث)
الشقمبة الخمفية ،  الشقمبة الأمامية عمى اليديناستمارة تقٌٌم الأداء الفنً لمهارتى  -

 على جهاز الحركات الأرضٌة بإتباع الخطوات التالٌة:     عمى اليدين

استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد الأخطاء الفنية الخاصة  :ًالخطوة الأول
 بالميارات قيد البحث. 
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: استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد أىم الأخطاء الفنية تأثيرا في الخطوة الثانٌة 
 الأداء لمميارات قيد البحث. 

 تحديد الأخطاء الفنية الخاصة بالميارات قيد البحث. الخطوة الأولى:  
 ( 1جدول )

ة الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌن الخاصة بمهار الأخطاء الفنٌةنسبة موافقة الخبراء على 

 (22)ن=      الحركات الأرضٌة جهاز على 

 الشقلبة الأمامٌة على الٌدٌن
مراحل 
 الأداء

 الأخطاء الفنٌة
الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوٌة

حالة 
 العبارة

مرحمة 
الأرتكاز عمى 
 الرجمين 
 ) الدخول (

   %== 99 أستقامة قدم الأرتقاء عند وضعيا عمى الأرض . -
   %7< ;9 إنثناء الجذع عند الأنحناء للأرتكاز عمى الرجمين . -
   %611 1: إنثناء الرجل الحرة الممرجحة لمخمف . -
 تحذف %99 77 لمخمف .سقوط الرأس  -

مرحمة 
 الطيران الأول 
 الأرتكاز 

 عمى الذراعين

   %9= 97 تباعد كفين اليد عند وضعيم عمى الأرض . -
   %;< =9 إنثناء الذراعين من الكوع عند الأرتكاز . -
   %611 1: إنثناء الركبتين عند المرور بمرحمة الوقوف عمى اليدين . -
   %== 99  إنثناء الجذع . -
   %1= 91 تباعد القدمين . -

مرحمة 
الطيران الثاني 
الأرتكاز عمى 
 الرجمين 
 ( ) اليبوط

   %== 99 إنثناء الجذع في مرحمة الطيران . -
   %;< =9 عدم اليبوط عمى كمتا القدمين بعد الطيران الثاني . -
   %9= 97 فتح الرجمين أثناء اليبوط . -
 تحذف %97 76 عاليا بعد اليبوط عدم المحافظة عمى استقامة الذراعين -
   %611 1: السقوط -
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 (2جدول )

ة الشقلبة الخلفٌة على الٌدٌن الخاصة بمهار الاخطاء الفنٌةنسبة موافقة الخبراء على 

 (22)ن=      الحركات الأرضٌة جهاز على 

 الشقمبة الخمفية عمى اليدين 
 الأخطاء مراحل الأداء

الدرجة 
 المقدرة

النسبة 
 المئوٌة

حالة 
 العبارة

مرحمة الأرتكاز 
 عمى الرجمين 
 لمرحمة الطيران 

   %9= 97 إنثناء الذراعين عند إتجاىيم لمخمف  -
   %== 99 عدم تقوس الجسم في الطيران الاول -
   %611 1: إنثناء الركبتين أو القدمين أثناء الطيران   -
 تحذف %7: ;7 عدم توجيو الرأس لمخمف . -

 الأرتكاز 
 عمى الذراعين

 تحذف %7: ;7 تباعد كفين اليد عند وضعيم عمى الأرض . -
   %;< =9 إنثناء الذراعين من الكوع عند الأرتكاز . -
   %9= 97 فتح اليدين أكثر من أتساع الكتف . -
   %611 1: إنثناء الركبتين عند المرور بمرحمة الوقوف عمى اليدين . -
   %;< =9 الأرتكاز . عدم أستقامة الجسم أثناء مرحمة -
   %;< =9 تباعد القدمين . -

مرحمة الطيران 
الثاني الأرتكاز 
 عمى الرجمين 
 ) اليبوط (

   %7< ;9 عدم اليبوط عمى كمتا القدمين بعد الطيران الثاني . -
   %9= 97 فتح الرجمين أثناء اليبوط . -
   %611 1: السقوط -

للأخطاء التي تستحق الخصم آراء الخبراء  (7،)(6يتضح من الجداول السابقة )
قيد الدراسة والتي في ضوئيا تم  الحركات الارضيةالأداء الفني لميمارات جياز  من

% فأكثر من مجموع آرائيم ، كما قام 1>التي حصمت عمى نسبة  الاخطاءاختيار 
عمى لم تحصل  الشقمبة الأمامية عمى اليدينلميارة  خطأ( 7الباحث باستبعاد عدد )
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لم  الشقمبة الخمفية عمى اليدينلميارة  خطأ( 6النسبة المحددة ، واستبعاد عدد )
 تحصل عمى النسبة المحددة.

أكثمر تحديمد  ، تمم تصمميم اسمتمارة بغمرضالاخطاء الفنية  ةحصر وصياغبعد 
مرفااق  ،مممن مراحممل الأداء الخاصممة بكممل مرحممة الأخطماء  مممن حيممث تأثيرىمما فممى الاداء

مممن رياضمة الجمبماز الفنمى مجممال  فمي وذلمك ممن خملال آراء بعممض السمادة الخبمراء (0)
استتتتخرار درجتتتات و،  (8مرفاااق ) أعضممماء ىيئمممة التمممدريس بكميمممات التربيمممة الرياضمممية

وفقتا  كتل مرحلتة متن مراحتل الأداء الفنتى للمهتارات ا دٌتد الدراستة ا الأخطتاء الفنٌتة ل

ء معتمدا فً حساب درجتة كتل خطتن فنتً لأهمٌتها الذي اتضح من آراء السادة الخبرا

 ( ٌوضحوا ذلك.4()3على درجة المهارة التً تم إعتمادها، والجداول )
 (3جدول )

الشقلبة الامامٌة على الخاصة لمهاارة  الأخطاء الوسط الحسابً المرجح ودرجات

 (22وفقا  لآراء السادة الخبراء )ن= الٌدٌن

الدرجة 
المقابلة 
 للخطن

الوسط 
الحسابً 
 المرجح

الدرجة 
 م الأداء المؤثرة  أخطاء المقدرة

 أستقامة قدم الأرتقاء عند وضعيا عمى الأرض . - 1: 61.11 ;.6
مرحمة الأرتكاز عمى 

 الرجمين 
 ) الدخول (

 إنثناء الجذع عند الأنحناء للأرتكاز عمى الرجمين . - 99 ;.8 ;.1

 إنثناء الرجل الحرة الممرجحة لمخمف . - =9 8.: <.1

 مرحمة الطيران الأول  تباعد كفين اليد عند وضعيم عمى الأرض . - 97 :.8 ;.1
 الأرتكاز 

 إنثناء الذراعين من الكوع عند الأرتكاز . - <9 9.: <.1 عمى الذراعين

 إنثناء الركبتين عند المرور بمرحمة الوقوف عمى اليدين . - <9 9.: <.1

  إنثناء الجذع . - >9 7<.8 ;.1

 تباعد القدمين . - >9 7<.8 ;.1

مرحمة الطيران الثاني  إنثناء الجذع في مرحمة الطيران . - :9 8.77 :.1
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 الأرتكاز عمى الرجمين  عدم اليبوط عمى كمتا القدمين بعد الطيران الثاني . - 99 ;.8 ;.1
 ( ) اليبوط

 فتح الرجمين أثناء اليبوط . - 98 <:.8 ;.1

 السقوط - 1: 61.11 ;.6

الشمقمبة الأماميمة الفنمي لميممارة  الأداء ءبأخطما( الدرجات الخاصة 8يتضح من جدول )
( ، كممممما 61.11 -8.77، إذ بمممممو الوسممممط الحسممممابى المممممرجح ممممما بممممين ) عمممممى اليممممدين

 (.;.6 -:.1ما بين ) للأخطاءتراوحت الدرجات المقابمة 
 (4جدول )

الخلفٌة على الشقلبة الخاصة لمهاارة  الاخطاء الوسط الحسابً المرجح ودرجات

 (22وفقا  لآراء السادة الخبراء )ن= الٌدٌن

الدرجة 
المقابلة 
 للمؤشر

الوسط 
الحسابً 
 المرجح

الدرجة 
 م الأداء المؤثرة  أخطاء المقدرة

 إنثناء الذراعين عند إتجاىيم لمخمف  - 99 ;.8 ;.1
مرحمة الأرتكاز عمى 

 الرجمين 
 لمرحمة الطيران 

 في الطيران الاولعدم تقوس الجسم  - 1: 61.11 >.6

 إنثناء الركبتين أو القدمين أثناء الطيران   - ;9 8=.8 ;.1

 إنثناء الذراعين من الكوع عند الأرتكاز . - <9 9.: 6.11

 الأرتكاز 
 عمى الذراعين

 فتح اليدين أكثر من أتساع الكتف . - :9 :>.8 ;.1

 اليدين .إنثناء الركبتين عند المرور بمرحمة الوقوف عمى  - <9 9.: 6.11

 عدم أستقامة الجسم أثناء مرحمة الأرتكاز . - <9 9.: 6.11

 تباعد القدمين . - ;9 8=.8 ;.1

مرحمة الطيران الثاني  عدم اليبوط عمى كمتا القدمين بعد الطيران الثاني . - >9 7<.8 >.1
 الأرتكاز عمى الرجمين 

 فتح الرجمين أثناء اليبوط . - 96 8.97 :.1 ) اليبوط (

 السقوط - 1: 61.11 >.6

الشممقمبة الخمفيممة لميمممارة  باخطماء الأداء الفنممي( الممدرجات الخاصممة 9يتضمح مممن جممدول )
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( ، كمما تراوحمت 61.11 -8.97، إذ بمو الوسط الحسابى المرجح ما بين ) عمى اليدين
 (.>.6 -:.1الدرجات المقابمة لممؤشرات ما بين )

 الأداء الفنً:المعاملات العلمٌة لاستمارة تقٌٌم مستوي 

صدق المحتوى : –أ   

عرضممت الاسممتمارة عمممي السممادة الخبممراء فممي مجممال التخصممص وذلممك بعممرض 
الاخطمماء الفنيممة بكممل مرحمممة مممن اجممل تحديممد الأىميممة النسممبية لمممدى مناسممبة وصممياغة 
العبممارات ولتحديممد درجممة تممأثير أخطمماء الأداء الفنممي لممراحممل الفنيممة لميممارتى ) الشممقمبة 

يمممدين ( وقمممد ظيمممر صمممدق المحتممموى الشمممقمبة الخمفيمممة عممممى ال –الاماميمممة عممممى اليمممدين 
 لمكونات الاستمارة، وأنيا ذات دلالة إحصائية عالية لقياس ما وضعت من أجمو.

تقيممميم مسمممتوى الأداء الفنمممي  فممميوأيضممما تمممم التأكمممد ممممن ممممدى كفايمممة الاسمممتمارة  
وفقممماً لدرجمممة  الفنمممى الأداءبأخطممماء ممممن خممملال البيانمممات الخاصمممة البحمممث قيمممد  لمميمممارات

وتممم اسممترجاع  درجممات لكممل ميممارة ،( 61أىميتيمما وعمممى أسمماس الدرجممة الكميممة المقممدرة )
وفقماً للأىميمة النسمبية ، وممن  خطأ فنيحساب درجة كل  ميارة والخاصة بكل  الدرجة

(، وبالتممالي البحممثقيممد ات خمملال ذلممك تحقممق التناسممق الممداخمي للاسممتمارة ككممل )لمميممار 
 ىمميفرضممي للاسممتمارة، وىممذا عمممى أسمماس أن الممدرجات الفرعيممة عمممى صممدق التكمموين ال

 مؤشر جيد لمدرجة الكمية.
مناسممبة الاسممتمارة لتقيمميم الأداء لمميممارات قيممد البحممث  التأكممد مممن مممدى كممما تممم

حيمث تمم عرضميم  بعرض الاستمارة مجمعة عمي السمادة الخبمراء فمي مجمال التخصمص
 ذلك.( يوضح :، وجدول )(5مرفق ) في استبيان واحد
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 (5جدول )

أراء المحكمٌن فى مدى مناسبة وكفاٌة محتوى استتمارة تقٌتٌم الأداء الفنتى للمهتارات 

 (8دٌد البحث )ن = 

 2غٌر مناسب  3مناسب إلى حد ما  5مناسب تماما   البٌان
النسبة 
المئو
 ٌة

عدد آراء المحكمٌن فى مدى 
 1< _ 7 ; المناسبة

 ;8 المجموع %
  6غير كافى   8كافى إلى حد ما   :  كافى تماماً  البٌان

عدد آراء المحكمٌن فى مدى 
 :< - 6 > الكفاٌة

 =8 المجموع %

( أن نسمممممبة موافقمممممة المحكممممممين لمناسمممممبة اسمممممتمارة تقيممممميم الأداء :يتضمممممح ممممممن جمممممدول )
%( ونسمبة ممدى كفايمة  1<لمميمارات قيمد البحمث لمغمرض التمى وضمعت ممن أجممو ىمى)

 الاستمارات
 (>:.)% 
:صدق التماٌز  –ب   

التمايز وذلك عن طريق تطبيق إستمارة التقييم  صدق قام الباحثون بحساب
 ;عمى مجموعتين من الطلاب إحداىما مميزة والأخرى غير مميزة قوام كل منيا 

وحساب دلالة الفروق بإستخدام  طلاب وتم حساب دلالة الفروق بين المجموعتين 
عرف عمى قدرة الإستمارة )الإختبار( عمى لمت  أداء الطلاب من خلال الإستمارة

 التمييز.
(88;:69) 
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 (6جدول)

ودلالة الفروق بٌن المجموعة الممٌزة  المتوسط الحسابً والإنحراف المعٌاري

 (6)ن= والغٌر ممٌزة للمهارات دٌد البحث

 المهارات م
المجموعة 
 الممٌزة

المجموعة غٌر 
 دٌمة"ت" الممٌزة

 ع س ع س

الشقمبة الأمامية عمى مهارة  8
 >9.1 1.87 1<.> 1:.1 >9.= اليدين

مهارة الشقمبة الخمفية عمى  0
 87.<8 1.91 >8.9 <1.8 87.= اليدين 

 6>:.7=  :1.1قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بين المجموعة المميزة والغير  ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية;يتضح من جدول)

مميزة في الاستمارة لصالح المجموعة المميزة حيث أن قيمة ت المحسوبة اكبر من 
مما يشير الى صدق الاستمارة في التمييز بين  (:1.1)قيمة ت الجدولية عند مستوى 

( مما يشير إلى >87:9.1.<8حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين ) مجموعتين
مارة تميز بين الأفراد مما يؤكد صدقيا.أن الإست  
 الثبـات: 

لحسمماب ثبممات اسممتمارة التقيمميم الفنممي لمميممارات م قيممد الدراسممة م قممام الباحممث 
بإسمممتخدام طريقمممة )التطبيمممق م إعمممادة التطبيمممق( بفمممارق زمنمممى أسمممبوعين عممممى العينمممة 

 ، وىمممم الطممملاب المممذين تمممم إسمممتخداميم فمممي الصمممدق طممملاب( ;الاسمممتطلاعية وعمممددىم )
 ( يوضح ذلك.>جدول )
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 (7جدول)

 (6=)ن التطبٌق الأول والثانىالمتوسط الحسابً والإنحراف المعٌاري بٌن 

 أنواع الأجهزة م
 إعادة التطبٌق التطبٌق

 دٌمة"ر"
 ع س ع س

مهارة الشقمبة الامامية عمى  8
 ;=.1 :1.6 7=.8 1.87 =;.8 اليدين

مهارة الشقمبة الخمفية عمى  0
 >=.1 1.91 >8.8 1.89 8.78 اليدين

 1.97= :1.1قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
وجمممممود ارتبممممماط دال إحصمممممائيا بمممممين متوسمممممط درجمممممات  (>يتضممممح ممممممن جمممممدول )

عادة التطبيق حيث تراوحمت معماملات الارتبماط مما بمين ) ،  (;=.1 ->=.1التطبيق وا 
الجمبممماز قيمممد  لميممماراتممممما يمممدل عممممى ثبمممات الإسمممتمارة وصممملاحيتيا فمممي تقيممميم الأداء 

 الدراسة.
 

 للبٌانات: ةالمعالجة الإحصائٌ

بعد جمع البٌانات وجدولتها تم معالجتها إحصائٌا  ولحساب نتائج الدراسة فقد       

 استخدم الباحثون الأسالٌب الإحصائٌة التالٌة: 

 الانحراف المعٌاري. -0              المتوسط الحسابً. -2

 النسبة المئوٌة. -4            الدرجة المقدرة. -3

 الوزن النسبً. -6              معامل الارتباط )سبٌرمان(. -5

 المتوسط الحسابً المرجح. -7

الإحصائً  تم حساب المعاملات الإحصائٌة عن طرٌق استخدام البرنامجا  

spss(20)  

:عرض ومناقشة النتائج  

لميممارتى ) الشممقمبة الأماميممة الفنيممة  الاخطمماءتحديممد ( 9()8()7()6)جممداول  وضممح
تحميمل المحتموى لعمدد ممن  الشمقمبة الخمفيمة عممى اليمدين ( ممن خملال –عمى اليدين 

ويعممد ىممذا التحديممد عمممى  رياضممة الجمبمماز الفنممى،المراجممع العمميممة المتخصصممة فممي 
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أثنممماء تعميممممو لمميمممارات نظمممراً لمممما يتصمممف بمممو ممممن إثمممراء  لممعممممم قمممدر ممممن الأىميمممة
بمذاكرة طويممة الممدى، فعميمو  المعممملفنية وأنيا تدخل ضمن تزويد وتدقيق لمنواحي ا

سمياق المذاكرة  فيأن يكون ممماً بيا ويستخمصيا في صورة نقاط مختصرة، وتكون 
 .قصيرة المدى
تحديمد أن ،  فمي ىمذا الصمدد  (م8997)” Duane V. Knudson كنادس ويؤكمد

تعقيمداً  المفظيمة كبمدائل لموصمف الأكثمرأن يسمتخدم المدلائل بم المعممملنقاط الفنيمة يمكمن ا
      . أن يكون عمى دراية بيا عميو ينبغي التي
(678:6=) 

متا الاخطتاء الفنٌتة  وهتوعلتى التستاؤل الأول للبحتث تتم الإجابتة  ٌكتون دتد بذلكو

الشتقلبة الخلفٌتة علتى الٌتدٌن (  –لمهارتى        ) الشتقلبة الامامٌتة علتى الٌتدٌن  

  لرٌاضٌة ؟على جهاز الحركات ا
( إلممى أن إجمممالى عممدد الاخطمماء الفنيممة لميممارة الشممقمبة 9()8جممدول ) تشممير نتممائجو  -

( خطممأ ، وأن مممن أكثممر 67الاماميممة عمممى اليممدين عمممى جيمماز الحركممات الأرضممية )
أسمتقامة قمدم الأرتقماء  عبمارتي " بمهارة الشقمبة الامامياة عماى اليادينالأخطاء تمأثيرا 

( ، وأن إجمممالى عممدد ;.6بدرجممة مقابمممة  )  " السممقوط " و "عنممد وضممعيا عمممى الأرض 
الاخطاء الفنية لميمارة الشمقمبة الخمفيمة عممى اليمدين عممى جيماز الحركمات الأرضمية 

 بمهاارة الشاقمبة الخمفياة عماى اليادين( خطأ ، وأن ممن أكثمر الأخطماء تمأثيرا 66)
 (>.6مقابمة  ) "  بدرجة عدم تقوس الجسم في الطيران الاول " و " السقوطعبارتي " 

وهتو متا أكثتر الأخطتاء الفنٌتة للبحتث  الثتانًبذلك ٌكون دد تم الإجابة على التستاؤل و

الشتقلبة الخلفٌتة علتى الٌتدٌن ( علتى  –تنثٌرا  لمهارتى ) الشقلبة الأمامٌتة علتى الٌتدٌن 

 جهاز الحركات الأرضٌة ؟  

وفي ضوء الإجابة عمى التساؤلات السابقة  يستخمص الباحثون "استمارة لتقييم     
الشقمبة الخمفية عمى اليدين (  –الأداء الفني لميارتى ) الشقمبة الأمامية عمى اليدين 

 يحقق الهدف الأساسى لمبحثوذلك  (5مرفق )  عمى جياز الحركات الأرضية
م الاداء الفنى لبعض مهارات جهاز الحركات " بناء إستمارة لتقٌٌوالذي ينص عمى 

 الأرضٌة فً الجمباز الفنً لطلاب 
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة.
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 الاستنتاجات والتوصٌات

 الاستنتاجات:

 قد أمكن التوصل إلي مجموعة من الاستنتاجات منها:
صدق وصلاحية استمارة تقييم الأداء الفني المصممة واعتبارىا وسيمة عممية جيدة  -6

 لتقييم الأداء الفني لمميارات قيد البحث .

معرفمة النقمماط الفنيممة والأخطماء وسمميمة جيممدة لتقيميم الأداء الفنممي لمميممارات الأساسممية  -7
لكي يسماعد المعمممين والممدربين بطريقمة عمميمة مقننمة  –فى رياضة الجمباز الفنى 

ة وسممميمة التعمممرف عممممي أدق تفاصممميل الأداء الفنمممي بسممميولة ممممما يسممماعد فمممي سمممرع
 التعمم الصحيح.

التوصٌات :   

ضممرورة اسممتخدام اسممتمارة تقيمميم الأداء الفنممي لميممارتى ) الشممقمبة الاماميممة عمممى  -6
الشممقمبة الخمفيممة عمممى اليممدين ( عمممى جيمماز الحركممات الرياضممية فممى  –اليممدين 

 رياضة الجمباز الفنى عند تعميم وتدريب الطلاب.

ستمارة الدراسة لتقيميم الأداء الاىتمام بوضع وتقنين استمارات خاصة مماثمة لا -7
الفنممي فممي الميممارات الأساسممية الأخممرى فممى رياضممة الجمبمماز الفنممى وكممذلك فممى 

 الألعاب الأخرى.
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